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Sazetak

PredloZen je i realiziran protokol simulacije u kineziologiji. Realizirani primjer je pokazao da je taj protokol
odrziv i vjerodostojan. Testiran je u nekoliko desetaka slucajeva, a za potrebe ovog rada prikazan je primjer
koji savrseno ilustrira snagu algoritma i protokola. U svim situacijama pokazalo se da rezultati sadrZe bitne,
jasne i interpretabilne informacije, Sto je sasvim dovoljan razlog da se opisani postupak predloZi za obvemu
proceduru u analizi bilo kojih transformacijskih procesa, pocevsi od selekcije, preko nadzora i kontrole
treninga, do programiranja sportskih procesa i objektivne evaluacije vrhunskih sportskih rezultata. Protokol
je realiziran i zbog neslaganja temeljnih znanstvenih postavki vezanin uz definiciju pojmova: model i
simulacija. Cesto se sasvim lijepo definiraju "simulacijski modeli" koji jako lijepo zwce, ali, naZalost, ¢esto
odraZzavaju samo vanjski izgled, a ne i stvarnu funkciju, jer simulacija ne mora numo dovesti do modela, a i
modeli mogu nastati i bez simulacija. Navedeni pojmovi i njihova ve¢ serijska primjena: a) oblikovanje
zamisljenog sustava, b) eksperiment nad sustavom i ¢) vrednovanje, sami po sebi niti su modeliranje, niti
simulacije, ve¢ definicija i procjena vjerodostojnosti nekog sustava, Sto je ipak neSto sasvim drugo, tj.
sustavna analiza. Simulacija je, medutim, skup postupaka kojima se u uvjetima viSeznacnih prihvatljivih
riesenja, pod pretpostavkom poznatosti pocetnih uvjeta za pojedino rjeSenje, pronalaze optimalne
trajektorije, kojima se opisuju optimalni uvjeti za zadane pocetne uvjete. Na taj nacin, definirani su buduci
pocemi uvjeti za definiciju simulacijskih postupaka koji pruzaju mogucénost izbora izmedu vise razlicitih
trajektorija s informacijama o angaZiranim resursima i relacijama medu resursima, uz maksimalnu
objektivnost postupka.

Kljuéne rijeé¢i: simulacija, pocetni uvjeti

Uvod

Analize podataka u kineziologiji (i mnogim drugim
znangtvenim podru¢jima) uvijek su vezane uz izbor
nekog od velikog broja sloZenih postupaka kojima
se provjeravaju hipoteze, evaluiraju rezultati, prate
procesi i slicno (Rado i Wolf, 2002; Bonacin, 2004;
Bonacin, 2007 c). Razlozi za to su viSe nego jasni.
Naime, entiteti su jako slozeni, bez obziraradi li se o
pojedincima, grupama, socijalnim zajednicama ili
drugacije definiranim objektima od interesa za
istraZzivanje (Carev, Bonacin, BlaZevi¢ i Kovagevic,
2003; Bonacin, 2007 b). 1z niza razloga, medu
kojima su svakako "uspavanost" israZivaca,
komercijalna  dostupnogt  odredenog broja
raspoloZivih gotovih paketa za obradu podataka,
slozenogt definicije novih posupaka i sli¢no,
primjetna je pojava rjeSavanja veceg broja
istrazivackih  zadataka uz pomo¢ metoda i
postupaka koji ne moraju uvijek biti optimalni za
neke kategorije problema (Bonacin, 2006 b, Bonacin
i Blazevi¢, 2006, Bonacin, Rado i Smajlovi¢, 2006;
Bonacin i Bonacin, 2007).

lako novi postupci zbog dostupnogi tehnologije
danas imaju izvrsnu priliku "u¢i na velika vrata"
u kineziologiju, joS uvijek su brojne metode koje
se mogu aplicirati u istrazivanjima ostale izvan
dometa istraziva¢a (Bonacin, 2005, 2006 a, 2007
a). Takva liga s mogu¢im aplikativnim
rjeenjima mozda ne bi bila ba$ poduZa, ali bi
svakako bila zarespekt (Marti¢, 1979). Medutim
metodama posebno mjesto zauzimaju simulacije,
koje prema svojim temeljnim odrednicama niti
su adekvatno utemeljene, niti prepoznate kao
snaZzan alat za rjeSenje viSe ozbiljnih zadataka
(Bonacin i Bonacin, 2007), a niti prihvacene kao
moguci iskorak pravcu novih metodoloXkih
koraka u znanstvenoj tehnologiji sporta i
tjelesnog odgoja, rekreacije ili kineziterapije.
Uobicajeno razmisljanje o simulacijama, donosi
dosta nekonzisentnosti i lutanja, jer su kao takve
u vecoj mjeri za sada ostale u prostoru tehnickih
disciplina (Charnes, 1991, Friedman, 1984,
Zanchi, 1985), &0 naravno niposto ne bi trebao
biti slucaj.
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Razlog je ¢injenica da je simulacija prvenstveno
metodoloki pojam, a nikako isklju¢ivo skup
matematickih formulacija ilitehni¢kih odrednica
bilo kojeg tipa. Ve¢i broj definicija pojma
simulacije, koji u praksi egzistira, obi¢no asocira
na racunalnu simulaciju (Gordon, 1977;
Kochenburger, 1972), sto nikako ne mora biti
tocno, buduci je simulacija logicki pojam Kkoji
sluzi za definiciju neke quasi- ili pseudo-pojave,
pa joj je orijentacija dominantno spoznajna, te ne
mora uopée biti provedena na racunalu, iako je
ponekad, iz nekih razloga, bolje da je ugradena u
racunala. To je prvensveno iz razloga %o je
analiza u sustini jako sloZen skup operacija, koji
ukljucuje prije svega oblikovanje modela
zamiSljenog sustava, te zatim provodenje
eksperimenta nad njim, i konac¢no evaluaciju
postupka. Vise nego jasno je da ovakav postupak
integrira formiranje modela, zatim provodenje
pokusa i kona¢no evaluaciju (Wilson i Pritzker,
1978; Yuan, Chan i Bentler, 2000).

Naizgled, ovaj protokol opisuje modeliranje, ali
je temeljna divergencija s kojom se susre¢emo
sadrzana u razlici koja ¢esto dovodi do
nerazumijevanja U mnogim  sruénim i
znanstvenim krugovima. Tu razliku najlakse je
opisati kao neizvrSenu funkcionalnu distinkciju
odrednica koje se promatraju. Ovo se dogada
zbog slozenogi, ali i nedovoljno utemeljenih
pocetnih paradigmatskih postavki odredenja
ciljeva, ka i nemoguénogti definicije i
ostvarivanja jedinstvenih, poznatih trajektorija
kojima se do cilja dolazi, a i modeli mogu nastati
i bez simulacija. Zato ¢emo definirati da model
pripada klasi objekata ili sustava, a simulacija
pripada klasi postupaka, procedura ili protokola,
Sto je bitna razlika. U prvom slucaju, radi se o
pojavi koju se opisuje, a u drugom o postupku
koji se definira. Cesto se sasvim lijepo definiraju
"simulacijski modeli" koji jako lijepo zvuce, ali
naZalog, ¢esto odraZzavaju samo vanjski izgled, a
ne i stvarnu funkciju, jer simulacija ne mora
nuzno dovesti do modela. Navedeni pojmovi i
njihova ve¢ serijka primjena: a) oblikovanje
zamisSljenog sustava, b) eksperiment nad
sustavom i c) vrednovanje, sami po sebi niti su
modeliranje, niti simulacije, ve¢ definicija i
procjena vjerodostojnosti nekog sustava, %o je
ipak ne&o sasvim drugo, tj. sustavha analiza.

Problem

Simulacije se, sukladno tehnicki orijentiranim
poimanjima, u najopcenitijem smislu obi¢no
dijele na: a) diskretne (varijable stanja se
mijenjanju  istodobno, ali u odredenim
vremenskim odsjeccima) i b) kontinuirane
(varijable stanja se mijenjaju kontinualno, kroz
funkciju u kojoj je ivrijeme varijabla).

Takva podjela je nazalost jako neprecizna, %o i
ne zacuduje, jer je utemeljena na kibernetickom
konceptu koji u sustini sadrzi iteracije
(ponavljanje postupka do odredene razine
tocnosti).

Nerijetko se u praksi (a nazalost i u znanogi)
simulacija pogresno identificira sa sustavnom
analizom. Naime, formira se neki idejni sustav,
taj sustav se na neki nacin opisuje, te se nadzire
njegovo ponaSanje, resursi, mogu¢nogi Zeljenih i
drugih promjena i sl. Naravno, ovdje se radi o
sustavnoj analizi koja je nezaobilazna, ali to
simulacija nije, &0 je o¢ito iz grafikona 1.

Prema grafikonu 1., oc¢ito, da bi se ostvario cilj
dolaska od T1 do T6 potrebno je pro¢i kroz sva
T1,2,3,45,6 tranzitivna sanja, pri cemu je T1 =
A i T6 = B. Jasno se uocava da je dostizanje
tocke T 3 direktno vezano uz uvijet da je moguce
provesi postupak/resurs X1 ili X2, logickim
operacijama pisano kao logi¢ko ILI (X1 U X2).
Takoder isto vrijedi i za postupke Y1 ili Y2,
logickim operacijama oznaceno kao logicko ILI
(Y1 U Y2). Takoder je oc¢ito ito da za uspjesno
dostizanje cilja (B) mora biti osvaren i
kombinirani uvjet i iz X iiz Y, pa se u konacnici
stanje moze opisati logickim operacijama najnize
razine.

Model

Za sigurno ostvarenje cilja potreban je barem
jedan X i barem jedan Y resurs. Sustavna analiza
mozda moze definirati model kao na grafikonu 1.
i nadzirati je li cilj postignut, pa ¢ak i natemelju
analize zakljuciti za%o eventualno nije.
Medutim, ocito je da moZe postojati i veci broj
rjedenja, &o je ilugrirano na grafikonu 2. Po X,
Y i Q su zadani "dodatni" resursi koji povec¢avaju
robustnost za svaki od tih postupaka viSestruko,
pa je rjeSenje ve¢ po samoj logici viseznacno u
trajektoriji, iako ne mora biti upogizanju cilja.

Tako Zeljeno rjeSenje mozZe uslijediti preko
razli¢itin putanja, odnosno razli¢itih protokola.
Naravno, pod sasvim realnom pretposavkom da
u nekom procesu postoje c¢ak i viSeznacna
riesenja (C, D, E, F..), od kojih su mnoga
zadovoljavaju¢a, dolazimo do problema koji
sustavna analiza ne moze rijeSiti (grafikon 3).
Veé¢ i povrsni pregled grafikona pokazuje da
svaki od ciljeva B, C ili D zadovoljava (zato i
jesu definirani kao ciljevi) i u stvarnosti nema
nikakve dvojbe da je to jedan teisti cilj!

Ono &0 nam je s pozicije kineziologije narocito
zanimljivo jest to da u trenutku kad se cilj
pogiZe ne znamo u kojoj ¢e mjeri pogizanjetog
cilia u B, C ili D zadovoljiti pocetne kriterije.
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Grafikon 1. Logic¢ki prikaz uvjeta potrebnih za put do cilja (B)
(A =pocetak, B =cilj, X1,2 = pwi uvjeti, Y1,2 =drugi uvjeti, T1,2,3,4,5,6 = tranzitivnastanja)
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Grafikon 2. Logicki prikaz uvjeta potrebnih za put do cilja (B)
(A =pocetak, B =cilj, X1,2,34 = prvi uvjeti, Y12,3,4 =drugi uvjeti, Q1,2 3,4 =treci uvjeti,
T1,2,3,4,5,6,x)y,q = tranzitivna stanja)
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Grafikon 3. Logicki prikaz uvjeta potrebnih za put do cilja (B, C, D)
(A =pocetak, B, C, D =cilj, X1,2,3,4 =pwvi uvjeti, Y1,2,34 =drugi uvjeti,
Q1,23,4 =treci uvjeti, T1,2,34,5,6,x,y,g,c,d = tranzitivna stanja)
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Neka, primjerice, 7 mjeseci unaprijed odredimo
pocetne uvjete za vrhunski rezultat nekog
atleticara u kasnijem najaktivnijem dijelu tekuce
sezone. Neka je taj rezultat koji o¢ekujemo medu
5 u samom svjetskom vrhu, tj. finale najveceg
natjecanja. Takav rezultat mozemo posi¢i na
viSe nacina, ali svi ti nacini nipo&o nisu isti u
prethodno odrzanom broju treninga i javnih
nastupa, u ukupnom volumenu, intenzitetu i
frekvenciji, u karakterisikama oporavka, odmora
i suplementacijzgg, rizika od mogucih povreda,
eventualnog zasic¢enja, zadovoljstva postignutim
rezultatom, uloZenih sredstava, itd., itd. Niz je
pokazatelja koji nam daju sliku mjesecima
unaprijed o tome Sto se moze dogoditi ako se
odlu¢imo za neku od mogucih varijanti. Dakle,
varijanti je viSe, pa ocekivani cilj (pod
pretpogavkom da ¢emo ga postici) vise nije
upitan, ve¢ nacéin ogvarenja tog rezultata.
Simulacija je, dakle, skup postupaka kojima se
u uvjetima viSeznaénih prihvatljivih rjeSenja,
pod pretpostavkom poznatosti podetnih uvjeta
za_pojedino rjeSenje, pronalaze optimalne
trajektorije kojima se opisuju optimalni uvjeti
za zadane podetne uvijete.

Ovo znaci da se prije, ne samo natjecanja vec i
plana i programa aktualnog srednjoro¢nog
treninga, odluéuje o mogu¢im djelovanjima, pa
jedna trajektorija moze primjerice maksimizirati
rad u teretani, izdrzljivosti i psiholoskoj
pripremi, druga maksimizirati  periodicnu
relaksaciju u prirodi, a trec¢a broj javnih nastupa
radi npr. stabilizacije visoke razine postignuca.

Cak i da su sve druge komponente sportske
pripreme potpuno iste, i ¢ak neka je cilj kasnije i
ostvaren, oc¢ito je da smo mogli izabrati samo
jednu "trajektoriju", koja angaZira tocno
odredene resurse i relacije, ato su informacije za
koje bi bilo dobro da su nam unaprijed poznate.
U ovisnosi o tome &0 nam je na pocetku
prioritet, ako poznajemo vise trajektorija koje
vode do cilja, odabrat ¢emo upravo onu za koju
drzimo da nam ostvaruje cilj uz to¢no
odgovarajuce uvjete. Ove uvjete nikako ne bi
trebalo poistovijetiti s principom minimalne
potroSnje energije, jer to uopée ne mora biti
slutaj. Ono Sto je zbilja vazno jest nade
poznavanje resursa S kojima raspolazemo i
buducih uvjeta koji ¢e na pogignuée imati vazan
utjecaj. Tada moZzemo simulirati i birati
trajektorije, ali drugacije nikako. Prema
grafikonu 4. ocito je od viSe mogucih rjeSenja
odabrana ona trajektorija (D) koja je za neke
zadane pocetne uvjete najvjerodostojnija, iako po
nekim drugim Kriterijima ne mora biti ostvarena
ona, ve¢ neka druga (B).

Kvaliteta informacija o podetnim uvjetima i
moguénostima razvoja Zeljenog rezultata klju¢na
je za provodenje odluke u kojem pravcu
(trajektoriji) ¢e i¢i ukupno djelovanje. Naravno,
osim ovih potpunih rjeSenja, obi¢no definiramo i
altemativno, npr. do cilja C, koji ¢emo prihvatiti,
ako pogtoje ozhiljni razlozi da se cilj nece postici
u B. Budu¢i da uvijek raspolazemo i kljucnim
dijelom resursa koji nam osiguravaju veliku
vjerojatnost postizanja cilja ili ¢ak osiguravaju
prednos nad drugima koji se istim aktivnostima
bave, moguce je i zadavanje "obaveznih" resursa
koje treba angazirati, kao i mogucih "obaveznih"
prijelaza koji se moraju ostvariti. U primjeru
grafikona 5. pretpostavimo, dakle, da nam valja
angaZirati resurse X2 i Y3, te prijelaz T5-T6. Sve
ostalo nije obvezno. Kako se jasno vidi, rjedenja
su razli¢ita i sva zadovoljavaju, a cilj pod C je po
tim Kkriterijima apsoluno nemogucée posti¢i. U
skladu s nadim procjenama o trajektoriji i potrebi
angaZzmana resursa, izabrat ¢emo jednu opciju i
provedi je. Sasvim je sigurno da se na ovaj nagin
minimiziraju Spekulacije, a u otvorenim
procesima, kakvi su kinezioloski, u velikoj mjeri
objektivizirajunepoznata stanja i dogadaiji.

Primjer za ilustraciju

Za potrebe ovog rada prikazana je tehnologija
simulacije trenaznog procesa s omladincima
koSarkaskog kluba u regionalnoj ligi. Neka
kalendar natjecanja (dvokruzni sustav bez play-
offa) zahtijeva 22 utakmice (jednu utakmicu
tjedno subotom ili nedjeljom), u razdoblju od
jeseni do proljeca slijedece godine, s pauzom
kroz sijecanj i veljau. Neka je dostupno
maksimalno tri treninga tjedno u raspolozivoj
koSarkaSkoj dvorani u vecemjim satima. Cetvrti
trening ¢e se provoditi izvan koSarkake dvorane
ili u mjesecnoj trening utakmici s ekipama isog
ranga. Jednom tjedno bit ¢ dostupna fitness
teretana ili trim saza

Ukupno, zajedno s utakmicama su predvidene
134 trenazne jedinice u prosje¢nom trajanju od
oko 100 minuta. U trenutku preuzimanja nadzora
nad resursima ekipe, neka je ekipa u usponu i s
5. mjesa se popela na cetvrto u prethodnoj
natjecateljskoj sezoni. Ocdekuje se da posigne
realno maksimalnu poziciju drugog mjesta, posto
u blizini pogtoji iznimno snazno koSarkaSko
srediSte s konkurentom kojega do tada nitko nije
mogao pobijediti. Pogavlja se cilj osvajanja
drugog mijesta, $to izravno vodi na natjecanje
viSeg ranga u glavni grad. Za sigurno postizanje
tog cilja treba pobijediti u 20 utakmica, a uz
odgovarajuce  slaganje  drugih rezultata
eventualno u 18 utakmica, Sto je rikantno, jer
ipak ne mora biti dovoljno.
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Grafikon 4. Logic¢ki prikaz odabrane trajektorije do cilja (D)
(A =pocetak, B, C, D =cilj, X1,2,3,4 =pwvi uvjeti, Y1,2,34 =drugi uvjeti, Q1,2,3,4 =tredi uvjeti,
T1,2,3,4,5,6,xy,q,c,d = tranzitivna stanja)
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Grafikon 5. Logicki prikaz obaveznih resursa i prijelaza do cilja

"Snimljeno" je stanje i parametri natemelju kojih
je napravljena dobra procjena su slijedeci: 1.
temeljni  potencijal (kognitivni  potencijal,
antropometrijske  karakteristike, zdravsveno-
funkcionalni status i motoricke sposobnogi); 2.
psihosocijalna svojstva (crte li¢nosti igraca,
socijalni poloZaj pojedinca, motivacija za
pobjedu i interakcija pojedinaca u ekipi; 3.
tehnic¢ki resursi natjecanja (poznavanje pravila
igre, moguénost nadigravanja, individualna
tehnika pojedinaca i takticka gposobnost ekipe) i
4. razwojni  menagement-resursi  (gradska
potpora s navijacima, sistemska potpora uprave,
materijalni satus ekipe, te spoznajni status
ekipe). Pretpogtavljeno je da medu resursima u
okviru ise arupe posoije interakciie tako da

programirano djelovanje na jedan resurs sigurno
proizvodi efekte na sve ostale resurse u toj grupi.
Pretpogtavljeno je da medu resursima u okviru
iste grupe postoje interakcije, tako da
programirano djelovanje na jedan resurs sigurno
proizvodi efekte na sve ogtale resurse u toj grupi.
Zato su odredeni primarni resursi (dimenzije na
koje se manje moZe ujecati ili jednom
pogtignute zadrZavaju stablinogt), te sekundarni i
tercijarni resursi (oni na koje je mogu¢ osrednji
ili maksimalan utjecaj). Pokazatelji procjene
prikazani su u tablici 1. Na temelju ovih
pokazatelja izradena je simulacijska
kondgrukcija, koja je ponudila vise dobrih
rjeSenja ovino o tome koji ¢e se od navedenih
resursa maksimalno aktivirati (grafikon 6.).
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T emeljni potencijal Prim. Sek. Terc.

Kognitivne dimenzije X
Antropometrijska svojstva X
Zdravstveno-funkcionalni X
Motoricke posobnogi X

Psihosocijalna svojstva
Crte licnogti igraca
Socijalni poloZaj pojedinca
Motivacija za pobjedu X
Interakcija u ekipi X
Tehnigki resursi natjecanja
Poznavanje pravila igre
Moguénost nadigravanja
Individualna tehnika X
Takticka sposobnost X
Razvojni menagement-resursi

Gradska potpora snavijacima X

Sistemska potpora uprave X
Materijalni gatus ekipe X

Spoznajni status ekipe X

X X

X X

Tablical. Resursi

Tako je trajektorija Al ukljucivala dominantno
rad na motorickim sposobnogima, dodatnoj
motivaciji za pobjedu, rad na individualnoj
tehnici i moguce poboljSanje materijalnog statusa
ekipe. Druga trajektorija - A2 ukljucivala je
dominannto zdravstveno-funkcionalne
sposobnogi, rad na ekipnoj interakciji,
poboljSanje takticke sposobnosti i sistemsku
potporu uprave.

Naravno, izbor jedne od trajektorija nikako nije
znacio zanemarivanje odgalih resursa, vec
njihovo gavljanje u "topli rezim", tj. salnirad na
tim svojstvima, ali uvijek kao dio operativnih
djelovanja podredenih onima koje se izabere kao
dominantne. Bilo je vise nego oc¢ito da je Al
trajektorija okrenuta individualnom pristupu, dok
je A2 trajektorija bila okrenuta globalnom
pristupu kompletne ekipe. T akoder je bilo o¢ito i
to da ni jedan od ta dva pristupa nece dati Zeljeni
rezultat, jer je trebalo poboljSati individualna
svojstva, a zatim ih integrirati u cjeloviti ekipni
model. Zato je izradena nova simulacija Bl
prema kojoj su pomireni ovi zahtjevi nanacin da
su pod obvezno angaZirani: motoricke dimenzije,
interakcija medu igracima, taktika i sredstva.
Zbog vaznogi socijalnog polozaja i nadigravanja
korieni su posebni prijelazi vezani uz
psihosocijalna svojstva i takticke resurse, kako bi
zbog bliskosti te relacije bile Sto kvalitetnije.

Simulacija B1 prikazana je na grafikonu 7., te je
postalo ocito da u prvom dijelu natjecanja treba
inzistirati na povecanju motorickih sposobnodi i

grupne interakcije, dok u drugom dijelu treba
aktivirati moguca sredstva igra¢ima i osnaZziti u
njima sposobnogi taktickih manevriranja i bez
neposrednog utjecaja trenera. lako se radi o
omladincima, osim razvoja sposobnosti i
svojstava za budu¢i seniorski uzrast, ipak je
obveza postizanja rezultata u uzrastu 18-19
godina usmjerila napore prema odabiru onih koji
¢e maksimalno zadovoljiti simuliranu soluciju.
Zato je najve¢i dio napora, a posebno u
utakmicama usmjeren na sedam igraca s najbolje
integriranim resursima motorike, interakcije i
taktike, kao i s najbolje izbalansiranim ostalim
svojstvima (Tablica 2.). U tom trenutku prislo se
vrlo ozbiljnoj pripremi srategijskog plana na
temelju navedene simulacije. Pri izradi plana
konzultirano je viSe renomiranih strucnjaka za
pojedina pitanja poput kondicijske pripreme i sl.,
a kori&ena je i brojna literatura. Nakon toga se
pristupilo programiranju godisnjeg treninga po
poznatim principima, a strogo u skladu s owvdje
navedenim pocetnim uvjetima. (Taj program
treninga sadrzi oko 80 stranica i opisuje
subcikluse, angaZzman resursa, nacin postizanja
relacija, tj. prijelaza medu resursima, ciljeve
rada, opis tjednih treninga s ftaktickim
pripremama za odredene protivnike, detaljne
ciljeve svakog treninga i narocito specificne
vjezbe za razvoj grupne dinamike i taktickin
realizacija. Ograniceno je dostupan).

U prosjeku, svi igrac¢i su "odradili" 117.4
trenaznih jedinica (87.61 %). Od mogucih
"najboljin” 12 igraca na 22 utakmice (264)
sudjelovanje je iznosilo 187 (70.83 %). Niti
jedan igra¢ nije se ozbhiljnije povrijedio da bi
odsustvovao vise od dva treninga. S osiguranjem
sredstava za funkciju, iako ne optimalnu, ali
iznad minimalne (oprema, torbe, trenerke, topla
voda, dresovi, prijevoz,..), u ¢emu se uspjelo,
ekipa je postigla slijedeci rezultat:

1. Sest igraca je prije zavrSetka omladinske lige
ukljuceno u seniorskitim;

2. U drugom dijelu poraZeni su konkurenti za
drugo mjesto s 20 i vise razlike;

3. ekipa je igrala po op¢oj ocjeni najljepsu i
najraznovrsniju koSarku;

4. ekipa je ragolagala s 7 vrda obrana i 8
raznovranih tipova napada;

5. pobjednicka razlika uvijek je postizana u
drugom poluvremenu;

6. izostanak ponekog igraca nije uopce
mijenjao fizionomiju igre;

7. konac¢ni plasman je bio drugo mjesto na
ljestvici;

8. u predzadnjem kolu pobijeden je najjaci
protivnik u ligi pogotkom u zadnjoj sekundi.
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Teme] ni Psiho socijaha Tehni &ki Razvojni
potencijal svojstva e sursi resursi
Kognitivna Lién ost Pravila Navijaci

Mo torigk a Interakcij a Taktika Spoznag

Grafikon 6. Logic¢ki prikaz obaveznih resursa Al i A2 iprijelaza do cilja

Teme|ni Psiho socijaha Tehni éki Razvojni
potencijal svojstva e sursi resursi
Kognitivna Li¢n ost Pravila Navijaci

Uprava

Tehnika Srel stva

Taktik a Spoznap

Grafikon 7. Logicki prikaz obaveznih resursa i prijelaza B1 trajektorije

Igraé Visina _Masa Uzrast Tehnika Brzina Skoc¢nost Taktika Motiv_Zaekipu Sumal Suma2  Total
01 203 95 18 3.0 3.0 3.0 35 4.0 45 21.0 10.0 31.0
02 202 88 19 3.0 35 35 35 3.0 35 20.0 7.0 27.0
03 202 92 19 4.0 4.0 45 50 4.0 45 26.0 10.0 36.0
04 200 92 17 25 25 3.0 3.0 3.0 3.0 17.0 8.0 25.0
05 196 95 19 35 4.0 4.0 3.0 45 5.0 24.0 10.0 34.0
06 196 83 17 25 4.0 35 3.0 3.0 3.0 19.0 8.0 27.0
07 195 90 18 35 35 35 3.0 5.0 5.0 235 11.0 345
08 192 85 19 3.0 5.0 5.0 5.0 4.0 5.0 27.0 12.0 39.0
09 190 86 18 25 35 3.0 3.0 35 3.0 185 7.0 255
10 188 80 19 45 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 295 12.0 415
11 188 78 19 4.0 45 4.0 4.0 4.0 35 24.0 9.0 33.0
12 186 77 17 35 35 35 35 35 3.0 21.0 8.0 29.0
13 186 80 17 35 3.0 35 35 35 3.0 21.0 9.0 29.0

Tablica 2. Neki pokazatelji o resursima igrackog potencijala
(sumal = motoricki i drugi resursi, suma2 = psihosocijalni i ostali individualni resursi)
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PredloZen je i realiziran protokol simulacije u kineziologiji. Realizirani primjer je pokazao da je taj protokol
odrZiv i vjerodostojan. Tegiran je u nekoliko desetaka slucajeva, a za potrebe ovog rada prikazan je primjer
koji savrSeno ilustrira snagu algoritma i protokola. U svim situacijama pokazalo se da rezultati sadrze bitne i
jasne informacije, %o je dovoljan razlog da se opisani postupak predloZi za obveznu proceduru u analizi bilo
kojih transformacijskih procesa, po¢evsi od selekcije, preko nadzora i kontrole treninga, do programiranja
sportskin procesa i objektivhe evaluacije vrhunskih sportskih rezultata.
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SIMULATIONS IN KINESIOLOGY

Summary

A protocol of simulation in kinesiology has been suggested and realized and the realized example showed
that the protocol was sustainable and credible. It has been tested in some ten cases and an example which
perfectly illustrates the power of algorithm and protocol has been showed for the needs of this work. In all
the situations, it has been showed that the reaults contained important, clear and interpretable pieces of
information, which is quite sufficient reason to get the described procedure recommended as the obligatory
procedure in the analysis of any kind of transformation processes, starting from selection, through
supervision and control of training process, up t the programming of sport processes and the objective
evaluation of the top-grade sport results. The protocol hasbeen realized also thanks o the diferrences in the
basic scientific thesis referring to the definition of terms: model and simulation. They are very often defined
in a nice manner as "simulation models”, which sounds very nice, but unfortunately, they often reflect only
their external appearance but not their real function because simulation dos not have to lead necesarrily to
a model and some models can be created without simulation. The mentioned terms and their already serial
application : a) shaping of planned systems, b) doing experimenst on the system and c¢) evaluation, are in
their origin neither shaping nor simulation but definition and evaluation of credibility of some system, which
is in its origin something completely diferrent, in other words, it is a systematic analysis. However,
simulation is a group of procedures which: a) in conditions of multi-meaning and acceptable solutions, b)
and under presumption of knowledge about initial conditions for individual solutions find ¢) some optimal
trajectories that desribe optimal conditions for the given initial conditions. In that way, some future initial
conditions for defining simulation procedures have been defined and they offer a possibilityof choice among
a few different trajectories with information on the resources being engaged and relations among the same,
with a maximal objective procedure.

Key words: simulation, initial conditions
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