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Sazetak

U istrazivanju razvojnih procesa djecaka u viSim razredima osnovne Skole primijenjen je postupak
maksimizacije zajednickog varijabiliteta 13 antropomotorickih varijabli, koji je zatim oduzet od izvornih
podataka, te je dobiven dio rezultata koji je specifican i predstavlja izraz bioloskog razvoja u rezultatima. Ti
podaci su podvrgnuti postupku identifikacije procesa i dobiveno je pet dinamickih pokazatelja razvoja djece
kao segmenata ukupnog kompozita totalnog procesa. Prepoznat je stalni pad koordinacijskih funkcija, kao i
kontinuirani i jednoznacni razvoj masnog tkiva. Dva subprocesa, razvoj snage i eksplozivnosti, nakon
pocetnog opadanja nastavili su intenzivan uzlazni razvoj. Posebno zanimljiv razvoj ukljucuje somatske
funkcije s dominacijom razvoja muskulature, koja se ponaSa na nacin da prethodi razvoju navedenih
svojstava snage i eksplozivnosti, uz ciklicke oscilacije. Pretpostavljeno je da se ovakva pravila razvojnih
osobitosti djece trebaju inkorporirati u planove i programe nastavnih i sportskih aktivnosti, kako bi se
postigli ciljevi rada s mladima i izbjegle nejasnoce, povrede i druge destruktivne tendencije u mladoj dobi,

koje se javljaju moZda upravo zbog nepoznavanja razvojnih osobitosti djece.

Kljuéne rijeéi: procesi, djeca, identifikacija

Uvod

Razvojna svojstva djece od klju¢nog su znacaja za
razumijevanje svih procesa u kineziologiji. Zbog
toga se vrSe Kkontinuirana istrazivanja rasta i
razvoja, u svim antropoloSkim segmentima svih
mogucih kronoloskih uzrasta (Perillo, 2006). Kao
§to je dobro poznato, kinezioloSko podrucje je
izrazito kompleksno i zahtijeva iznimno poznavanje
brojnih informacija, jer je slozenost razvojnih
kompozita djece izuzetna s refleksijama u odraslu
dob (Sherar & sur., 2005). Narocito je nezgodna
situacija s pracenjem rasta i razvoja segmenata
antropoloskog statusa, jer je izuzetno teSko izolirati
bioloSki razvoj od potpore rastu i razvoju izvrsene
uz pomo¢ kinezioloskih operatora — zadataka koji
proizvode integraciju gibanja i razvoja (McKenzie
& sur., 2004; Bili¢ & sur., 2006 a; Bili¢ & sur.,
2006 b). Zbog ocite nemogucnosti definicije

apsolutno pasivne kontrolne grupe koja bi
predstavljala  referentni  okvir za  procjenu
izvrSenoga eksperimentalnim  transformacijskim
procesom, ovaj problem se ocito locira u

metodolodko podruc¢je kineziolokih istraZivanja.
Kako se jasno vidi, ovo je iskljugivi problem cijele
klase pristupa koja se jednim imenom moZe zvati
identifikacija procesa. U okviru ove problematike
izvr3en je jako veliki broj istrazivanja, ali su gotovo

sva ta istrazivanja kao temeljni problemski okvir
uzimala logiku inicijalnog i finalnog stanja, te
pokuSaj razumijevanja Sto se i zaSto izmedu te dvije
vremenske tocke dogodilo. lako su to sasvim
legitimni postupci, teSko mogu dati konkretne
odgovore na pitanja stvarnih procesa, a da se o
segmentima procesnih kompozita i ne govori, jer
ostaje nepoznato "ponaSanje" procesa i segmenata
unutar tako definiranih vremenskih tocaka. Upravo
iz tih razloga, razvijen je model (Bonacin & sur.
2002; Bonacin, 2004; Bonacin, 2006) identifikacije
procesa kao prvi protokol koji omogucava
dekompoziciju bilo kojeg ukupnog procesa na
njegove aktualne procesne faze. Ta identifikacija
utemeljena je na zaokruzenoj logici spoznajnog
kontinuuma ne bezuvjetno ekvidistantnih tocaka
(Bonacin, 2005), kao i univerzalnosti prostora
(Bonacin, 2007 a), Sto omogucava definiciju
apsolutnih kriterija konstituiranja informacija o
nekom prostoru razapetom skupom odabranih
varijabli u skladu s rasponom od inferiornih do
superiornih entiteta u takvom prostoru (Bonacin,
2006 a). Nadalje, radi potpune objektivizacije
prikupljenih informacija, te kako bi se zadrzao
maksimum  korisnih informacija, razvijen je
iterativni postupak utemeljen na image analizi
kojim se izolira maksimalan zajednic¢ki dio
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varijabiliteta podataka (Bonacin, 2006 b). Konacno
(Bonacin 2007 b), dokazano je da u odbacenom
faktorskom varijabilitetu egzistira sasvim solidna
kolic¢ina relevantnih informacija.

Cilj

Ovo istrazivanje, utemeljeno na uvodno iznesenim
pretpostavkama, ima namjeru analizirati prirodni
razvojni dio ukupnog kompozita svih razvojnih
procesa u odabranom uzrastu, kako bi bilo moguce
priblizavanje zakonitostima rasta i razvoja. Time
se, dakako, maksimalno objektivizira uloga
kinezioloSkih operatora u bilo kako definiranom
transformacijskom procesu (Mrakovi¢, 1992).

Metode

Za potrebe ovog transverzalnog istraZivanja
definiran je uzorak ucéenika muskog spola V. do
VIII. razreda osnovne 3kole u Ljubuskom. Ukupan
broj u¢enika je bio: V. razred 88, VI razred 86, VII.

razred 67 i VIII. razred 66. Ucenici su mjereni na
pocetku i na kraju Skolske godine (osim VIII.
razreda koji su mjereni samo na pocetku). Ucenici
su opisani s 13 biomotoric¢kih varijabli iz Eurofit
baterije: visina tijela, masa tijela, koZni nabor
subscapularisa, kozni nabor tricepsa, staticka snaga
stiska, taping rukom, skok u dalj s mjesta,
podizanje trupa, tréanje (agilnost), pretklon
raskoracno, izdrZzaj u zgibu, tréanje 20 metara i
flamingo test ravnoteze. Od cijelog skupa entiteta
po uzrastu je formiran kontinuum od 548 ispitanika.
Na tim podacima je primijenjena Iterim analiza,
kako bi se maksimizirao zajednicki varijabiltet.
Tako dobiveni rezultati su jednostavno odbijeni od
originalnih podataka i dobiven je dio rezultata koji
ne pripada inicijalnom zajednickom prostoru. Na
tim podacima je proveden Cumind postupak
identifikacije procesa. Rezultati su prikazani i
graficki.

Rezultati

OBQ1 | OBQ2 | OBQ3 | OBQ4 | OBQ5
Visina tijela -0.06 0.72 0.01 -0.09 0.00
Masa tijela 0.06 -0.63 0.30 0.07 -0.46
Nabor subscapularisa -0.32 -0.31 -0.79 -0.12 0.19
Nabor tricepsa -0.16 -0.12 0.88 -0.14 0.18
Stati€ka snaga stiska 0.22 0.67 -0.22 0.03 -0.36
Taping rukom -0.13 -0.61 -0.08 0.02 -0.07
Skok u dalj s mjesta 0.17 -0.01 0.08 0.04 0.92
Snaga trupa 0.42 -0.09 -0.09 0.83 0.02
Tréanje (agilnost) -0.61 -0.07 0.03 0.67 0.04
Fleksibilnost 0.66 -0.09 -0.08 0.09 0.15
Izdrzaj u zgibu 0.56 0.16 -0.02 -0.07 0.02
Tréanje 20 metar -0.38 0.65 0.25 0.24 0.01
Flamingo ravnoteza -0.57 0.13 -0.18 -0.09 0.09

Tablica 1. Temeljni faktori procesa
(0BQ1,2,3,4,5=0rthoblique faktori)

Kako je vidljivo iz tablice 1., dobiveno je pet
znacajnih faktora. Ti faktori su bili uvelike
ujednaceni u primarnom varijabilitetu glavnih
komponenata (16.6 %, 14.6 %, 11.9 %, 9.7 % i 9.1
%). To znaci da im je relativni znacaj u sustavu
slican. Takoder je bilo primjetno i da su nakon
transformacije u kosokutnu soluciju sve korelacije
orthoblique faktora bliske nuli, pa se moze re¢i da
se u velikoj mjeri radi 0 neovisnim dimenzijama.

Prvi faktor najvise je saturiran varijablama
fleksibilnosti, izdrzaja, ravnoteze, te neSto manje
snage i agilnosti. Oc¢ito se radi o iskljucivo
motorickoj dimenziji, u kojoj su agilnost i
ravnoteza negativno orijentirani. Ovu dimenziju
lako mozemo identificirati s koordinacijskim
sposobnostima, ali uz specifi¢nosti izrazene
polarizacijom. Drugi faktor najbolje je opisan
visinom, masom, statickom snagom, tapingom i

tréanjem, uz masu i taping negativno projicirane.
Cini se da se radi prvenstveno o somatskom
razvoju muskulature kojega prate navedena
motoricka svojstva. Trec¢i faktor je zaista
jednostavno  strukturiran 1 opisuju ga samo
dimenzije koZnih nabora, pa se sigurno radi o
razvoju masnog tkiva, iako su dvije mjerene
dimenzije u suprotstavljenom odnosu. Cetvrti
faktor determiniraju snaga trupa i agilnost, ¢ime se
sigurno moze zakljuciti kako se radi o snhazi
repetitivnog tipa. Konacno, peti faktor oisuju
varijable skoka u dalj i negativno projicirane mase
tijela, 5to znaci da se radi o eksplozivnosti.

Graficki prikaz (grafikon 1.) ovih razvojnih
dimenzija otkriva nam u kojoj fazi je koja
dimenzija nari¢ito naglaSena, pa na taj nacin
mozemo pratiti razvoj izoliranih dimenzija.
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RAZVOJNI PROCESI
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Grafikon 1. Razvojni procesi

Vidljivo je da sve dimenzije imaju gotovo
jedinstveno jezgro iz kojega zapocinju razvoj, Sto
znaci da su procesi diferencijacije sposobnosti i
karakteristika upravo u ovom uzrastu zapoceli.
Ocito je da se masno tkivo razvija kontiunuirano i
bez nekih posebnih oscilacija. Takoder se moze
vidjeti i da koordinacijske sposobnosti sustavno
opadaju. Eksplozivnost, medutim, nakon pocetnog
pada nastavlja vrlo intenzivan razvoj, bas kao i
snaga. Razvoj muskulature je oscilatoran u vise
faza.

Rasprava i zakljucak

Rezultati ovog istrazivanja jasno sugeriraju
nekoliko iznimno vaznih ¢injenica. Prva od njih je
da varijabilitet koji se uobic¢ajeno odbacuje u
analizama redukcije dimenzionalnosti (faktorske
analize) sasvim sigurno egzistira i da ga nije
mogucée ni opravdano tek tako eliminirati i
zaboraviti. Druga c¢injenica glasi da unutar tog
rezidualnog varijabiliteta egzistiraju mozda kljucne
informacije ako se podaci na adekvatni nacin
pripreme za daljnje postupke obrade podataka.
Konacno, treca ¢injenica glasi da je odgovaraju¢im
postupcima iz tako pripremljenih podataka moguce
izolirati razvojne karakteristike procesa koje se
drugim postupcima ne mogu identificirati.
Konkretni rezultati u opisanom uzrastu nam
svjedoce o fazama u kojima se ukljucuju bioloski
procesi i koliki je njihov intenzitet. Prema
prikazanim pokazateljima, u najvecoj mjeri
zabrinjava informacija o0 sustavhom padu
koordinacijskih sposobnosti, jer je ocito da je taj
pad stalan. MoZe se kazati da ova sposobnost u
velikoj mjeri ovisi 0 genetskim predispozicijama,
pa ¢ak se moZe reci i da je taj pad prirodan, jer su
koordinacijske  sposobnosti u velikoj mijeri

podudarne s op¢im statusom kognitivnih dimenzija
i posebnim tipovima kognitivhog upravljanja
(percepcija, serijsko, paralelno), ali je utoliko
vaznije adekvatnim intervencijama, tj.
kinezioloSkim stimulusima velike kompleksnosti,
utjecati da se taj trend, iako prirodan, barem uspori,
kad se ve¢ zaustaviti ne moze. Na ovom primjeru se
vidi kolika je vaznost kinezioloSke stimulacije u
ocuvanju i razvoju motorickih ili bilo kojih drugih
biolodkih dimenzija i sposobnosti. Na temelju
rezultata ovog istrazivanja moglo bi se re¢i da je
utjecaj na koordinaciju vjerojatno mnogo vazniji u
prethodnim razvojnim razdobljima, na ¢emu bi
svakako trebalo ozbiljno poraditi. Vidljivo je
takoder da je eksplozivnost, nakon pocetne slabije
pozicije, jako razvojno determinirana, a budu¢i da
dobro znamo da ¢e i ova sposobnost zapoceti
stagnaciju iza 18-19 godine Zivota, tada je jasno da
u ovom uzrastu upravo na to treba maksimalno
djelovati. Paralelno s razvojem eksplozivnosti kao
sposobnosti  aktivacije  misSi¢nih  vlakana u
minimalnom vremenu, razvija se i snaga na vrlo
slican naci, pa se moZe re¢i da je ovo razdoblje
dosta prihvatljivo za razvoj akcijskih djelovanja
velikih  intenziteta, odnosno s izrazenom
energetskom komponentom. Naravno da s mladim
uzrastima to nije bilo prihvatljivo zbog osjetljivosti
zglobnih, tetivnih i koStanih struktura, bas kao Sto
¢e, zbog povecanja mase, U nhastupajucim
razdobljima (15-19 godina) to biti znatno teze i u
vecoj mjeri limitirano. Posebno je zanimljivo da su
bioloSke pretpostavke za razvoj masnog tkiva u
cijelom ovom razdoblju konstantne, iz ¢ega se
iSCitava vaznost ovih tkiva u smislu energetske
izolacije, a mozda jo$ viSe i u smislu svojsvrsnog
stalnog rezervoara dugoroéno uskladiStene energije
koja se po potrebi moZe koristiti. Kako je u uzorku
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relativno mali broj djece s izazenom adipoznoséu,
mora se pretpostaviti kako se radi o neobi¢no
vaznom  procesu, Kkoji bioloski predstavlja
dragocjeni i kontinuirani sigurnosni sustav za
odrZzavanje bioloskih funkcija. Na kraju, ali ne i
najmanje vazno, preostali identificirani proces
odnosi se na op¢i razvoj, ali dominantno
muskulature, $to znaci da su fizioloSki procesi jako
izraZzeni u ovom uzrastu, ali isto tako i jako
osciliraju.  Upravo zbog vaznosti kvalitete
muskultaure u ukupnom sklopu morfolodkih i
motorickih znacajki o ovome posebno treba
posvesti racuna, jer je prema rezultatima ovog
istrazivanja taj razvoj jako osjetljiv. Oscilacije nam
ukazuju na jasnu periodi¢nost koju je moguce
popratiti u odnosu na ostale identificirane procese.
lako medusobno neovisni, procesi razvoja
eksplozivnosti i shage direktno su povezivi s
razvojem muskulature. Tako se na grafikonu 1.
primjecuje da se primarni razvoj muskulature to¢no
poklapa s ta dva akcijska djelovanja. Kad nastupi
stabilizacija procesa akcijskih djelovanja (negdje na
polovini cijelog kontinuuma), tada zapocinje i
opadanje subprocesa razvoja muskularnih funkcija,
da bi se ponovno povecalo s poveéanjem znacenja
eksplozivnosti. Ovi rezultati pokazuju da, u sustini,
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IDENTIFICATION OF NATURAL PROCESSES WITH BOYS OF HIGHER
GRADES OF PRIMARY SCHOOL

Abstract

In the survey of development processes with boys of higher grades of primary school, the method of
maximization of a common variability shared by 13 antropomotor ability variables, which was later taken off
from the original data, was applied and thus the part of result which was specific and represented the form
of biological development in results was obtained. The data mentioned were put under the procedure of
identification which resulted in five dynamic indicators referring to development of children representing the
segments of total composite of the process in whole. The continuous decrease of coordiantion functions as
well as the continuous development of fat tissue were recognized. The two subprocesses, that is the
development of strength and explosivness, continued their intensive upward development after the initial
decrease. The particularly interesting development includes somatic functions with domination of
musculature development, which acts in that way that it precedes the development of the mentioned features
of strength and explosiveness, accompanied by cyclical oscillations. It is supposed that such a kind of rules
referring to children development features should be incorporated into curriculum of teaching and sport
activities in order to reach the aims of work with young people and avoid confusion, injuries and other kinds
of destructive tendencies in young age, which perhaps occur precisely because of ignorance of children
development features.

Key words: processes, children, identification
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