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Izvorni znanstveni rad

Sazetak

Istrazivanje je provedeno s ciljem utvrdivanja razlika izmedu 19 odabranih i 42 odbacene kadetkinje u
selekciji igracica za ljetnju Skolu sporta “Trebinje 2007.”, te da se potvrde ili odbace iskustveno postavljeni
kriteriji na temelju kojih su analizirani rezultati baterije testova i izvrSen odabir. Dobivena kanonicka
diskriminativna funkcija znacajno razlikuje odabrane od odbacenih kadetkinja na razini znacajnosti 0.000.
Na negativnom polu diskriminativne funkcije nalaze se odbacene, a na pozitivnom odabrane koSarkaSice.
Najvece odstupanje od diskriminativne funkcije je kod testova koji pokrivaju prostore maksimalne snage,
eksplozivne snage nogu i ruku, te longitudinalne dimenzionalnosti skeleta. Ovi rezultati u potpunosti
potvrduju iskustveno postavljene kriterije odabira igracica koji su favorizirali rezultate upravo ovih testova i

osobina koSarkaSica koje su genetski dispozicionirane.

Kljuéne rijeci: kosarka, selekcija, diskriminativna funkcija

Uvod

lako selekcija sportasa i danas predstavlja tzv.
"vjeénu temu”, jo§ uvijek postoji i aktualno je
nekoliko glediSta u pogledu neophodnih uvjeta i
faktora za postizanje visokih sportskih rezultata
(Bijeli¢ & sur., 2005; Simovi¢, 2007). Pristalice
tzv. "teorije talenata” tvrde da odluc¢uju¢i faktor za
razvoj sportada predstavljaju naslijedene osobine i
sposobnosti, koje primjenom malog obujma
sredstava i opterecenja treninga daju visoke
sportske rezultate. Grupa prakticara i nekih
teoreticara koji zastupaju drugo glediSte odlucujuci
znacaj pripisuju treningu, dok trecu grupu ¢ine oni
struénjaci i znanstvenici koji smatraju da je
najprihvatljivi put do visokih sportskih rezultata
povezivanje talenta s cjelovitim i optimalnim
trenaznim radom. Prodor u nacionalni, europski ili
svjetski koSarkaski vrh danas je neusporedivo tezi i
slozeniji nego prije 15 ili 20 godina, Sto cini
problem selekcije i dijagnostike talentiranih
aktualnijim viSe nego do sada (Trnini¢ & sur.,
2001; Sosi¢, 2004; Mijanovié, 2005), uz potrebu
koriStenja statistickih alata. Sportski talent je,
sigurno, osoba u formativnim godinama koja
posjeduje iznadprosjecne znacajke za svoju dob i
koje se, s velikom vjerojatnosti, mogu treningom
podignuti na isto tako natprosjec¢nu razinu u nekom
vremenu, ali naZalost bez to¢ne prognoze dometa
ostvarenja.

Talentirani  koSarkaS,  pored  odgovarajuce
konstitucije, ima posebnu strukturu sposobnosti
koju iskazuje najéeSc¢e uz visoku motivaciju i druga
specificna svojstva (Niki¢, 2004; Simovi¢, 2004).
KoSarkaski savez Republike Srpske je u razdoblju
od 10. do 20. lipnja 2007.g. organizirao testiranja
koSarkaSica kadetskog uzrasta ¢iji rezultati su bili
temelj za izbor sudionika ljetnje Skole sporta.
Testiranje su proveli treneri koje su odredili
podruéni koSarkaSki odbori i koji su prije testiranja
bili izu¢eni kroz jednodnevni seminar o postupcima
i evidentiranju rezultata mjerenja. Na temelju
dobivenih rezultata testiranja i analize podataka
obradenih deskriptivnom statistikom postavljeni su
kriteriji za izbor kadetkinja: (1) Odabrane su sve
kadetkinje visoke 180 cm i viSe; (2) Birane su
kandidatkinje  koji  pokazuju iznadprosjecne
kvalitete u testovima maksimalne snage i
eksplozivnosti. Kiriteriji su bili: (a) vertikalna
sko¢nost — 40 cm i viSe, (b) skok u dalj s mjesta —
200 cm i vi8e, (c) tréanja na 20 m — 3.6 sekundi i
brze, (d) troskok — 550 cm i viSe, (e) bacanje lopte s
grudi u dalj — 10.5 metara i viSe. Vazno je
napomenuti: da bi se neka kadetkinja nasla na
popisu, po ovom drugom Kkriteriju morala je u
testovima kontrole lopte imati rezultate iznad
prosjeka i biti visoka preko 165 cm.
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(3) Treci kriterij izbora bio je standardiziranje
rezultata svih testova Z skorovima i na osnovu
ukupnog zbroja odredivanje pozicija svake
kandidatkinje koja je pristupila testiranju. Potom su
birane igracice do 10. mjesta, a koje nisu bile
odabrane po prethodna dva kriterija.

Cilj

Cilj ovog istraZzivanja je bio utvrditi razlikuju li
kriteriji za izbor kadetkinja u ljetnju Skolu sporta
znacajno empirijski  postavljene kriterije 19
odabranih od 42 odbacene koSarkaSice, odnosno
utvrditi vaznost odabrane baterije testova u procjeni
selekcije.

Metode

Uzorak ispitanica sadrzavao je 61 kadetkinju iz 13
Zenskih koSarkaSkih klubova Republike Srpske.
Uzorak manifestnih varijabli predstavljala je
baterija testova koja je pored antropometrijskih
(visine i tezine) obuhvacala i sedam opcih testova:
vertikalna skoc¢nost sunoznim odrazom iz mijesta,
horizontalna sko¢nost sunoznim odrazom iz mjesta,
troskok u dalj iz mjesta sunoznim odrazima,
bacanje koSarkaSke lopte u dalj, tréanje na 20
metara iz visokog starta iz mjesta, pretklon trupa do
sjedeceg poloZaja, sjede¢i pretklon. Testovi
pokrivaju prostore: maksimalne snhage, eksplozivne
snage nogu, eksplozivne snage ruku, repetitivne
snage trupa i fleksibilnosti. KoriSteno je i Sest

specijalnih testova: kretanje naprijed-nazad-lijevo-
desno, “double leg single leg” *, “spider drill” ?
promjena pravca na koSarkaskom terenu, tré¢anje na
20 metara iz visokog starta s driblingom jacom
rukom i kretanje u koSarkaSkom stavu 30 sekundi.
Testovi pokrivaju prostore: agilnosti, kontrole
lopte, brzine driblinga i specijalne izdrzljivosti u
koSarkaSkom stavu. Podaci za promatrane grupe

koSarkaSica obradeni su na slijede¢i nacin:
izradunati su deskriptivni statisticki parametri
(aritmeticka  sredina,  standardna  devijacija,
minimalni i maksimalni rezultat, koeficijent

asimetri¢nosti - Skewness i koeficijent spljostenosti
- Kurtosis). Primjenom kanonicke diskriminativne
analize, odnosno testiranjem znacajnosti
diskriminativne funkcije pomoéu Burttletovog Hi?
testa utvrdeno je postoji li statisticki znacajna
razlika izmedu odabranih i odbacenih kadetkinja.
Pored toga utvrdeno je koliko pojedine varijable

doprinose  razlikovanju  selekcioniranih  od
odbacenih  kadetkinja na temelju  matrice
ortogonalnih projekcija varijabli S

diskriminativnom funkcijom. Rezultati su obradeni
statistickim programom SPSS 10.

Rezultati

U tablici 1. prikazani su osnovni deskriptivni
parametri odabranih (D) i odbacenih (N)
koSarkasica kadetkinja.

Varijabla Sel. XA SD MIN | MAX SK KU
Tielesna visina D 17345 724 | 1630 | 189.0 38 38
N 166.86 763 | 1510 | 1795 16 | -1.05
Tjelesna tefina D 62.29 9.01 50.0 80.0 | 114 | 138
N 5714 | 10.10 42.0 85.0 2 68
Vertikalna sko¢nost D 4179 4.48 320 500 -4l 21
N 36.86 455 28.0 46.0 21 ~80
Dalj s mjesta D 10468 | 19.88 | 1340 | 2200 | -1.78 | 3.95
N 17426 | 1691 | 1350 | 2050 12 )
T roskoK D 568.32 | 3091 | 5100 | 6350 15 -10
N 52326 | 37.87 | 4470 | 5950 ~04 ~88
Bacanja lopte D 10.45 1.00 9.0 125 16 -63
N 8.87 116 65 110 01 ~66
- D 3.89 31 34 47 81| 163
20 m visokKi start N 209 >3 36 77 39 8
Pretilon trupa D 2874 | 1267 10 48.0 78 04
N 2800 | 1116 10 49.0 29 26
Siedesi pretklon D 653 | 1094 | 200 20.0 ) 55
N 6.10 887 | -19.0 23.0 77 130
Kosarkasko kretanje D 1127 85 9.7 132 59 49
N 11.99 118 10.4 163 | 192 | 451
~Double leg, single leg” |2 34.74 576 220 44.0 _48 07
: N 3176 8.16 10.0 470 | -106 | 116
-spider arill D 4695 | 1063 24.0 62.0 _65 a1
N 3945 | 14.35 40 60.0 92 86
Promjena pravea D 32.83 177 302 36.8 78 47
N 34.23 192 29.9 385 07 16
. D 424 33 38 50 o1 58
Starti dribling N 436 27 40 51 79 -06
- . D 23.26 2.68 20.0 300 | 105 60
Kosarkaski stav 30 N 22.64 3.36 17.0 30.0 40 28

Tablica 1. Deskriptivna statistika odabranih (D) i odbacenih (N) koSarkaSica
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Podaci iz tablice 1. pokazuju kako odabrane
koSarkaSice u svim testovima, za razliku od
odbacenih, imaju bolje rezultate osim u testu
fleksibilnosti. Kad su u pitanju mjere asimetrije kod
odabranih kadetkinja, dvije varijable (tjelesna
teZina i skok u dalj) pokazuju umjerenu asimetriju.
Od petnaest varijabli 9 imaju pozitivhu, a 6
negativnu asimetriju. Kod odbacenih kadetkinja

pokazuje umjerenu asimetriju, dok su ostale u
granicama normalnosti. Od svih varijabli 7 imaju
pozitivnhu, a 8 negativnu asimetriju. Rezultati
Barttletovog Hi-kvadrat testa (tablica 2.) pokazuju
kako dobivena diskriminativna funkcija znacajno
razlikuje rezultate testova odbaranih kadetkinja u
odnosu na odbacene uz kanoni¢ku korelaciju od
0.781. Zakljucak je da rezultati baterije testova

samo jedna varijabla (koSarkasko kretanje) znacajno razlikuju odabrane i odbacene kadetkinje.
Eigenvalue | Canonical R | Wilks' Lambda | Chi-Square | df | p-level
1.568 781 .389 48.565 15 .000

Tablica 2. —Hi kvadrat test diskriminativne funkcije

Na negativnom polu diskriminativne funkcije
(tablica 3.) nalaze se rezultati koSarkaSica koje su

odbacene, a na pozitivnom rezultati kadetkinja koje
su izabrane.

Grupe

Funkcija

Odabrane

1.831

Odbacdene

-.828

Tablica 3. Polozaj centroida grupa na diskriminativnoj funkciji

Prema rezultatima u tablici 4. pozitivan pol najbolje
definiraju: bacanje koSarkaske lopte u dalj (0.53),
troskok u dalj iz mjesta sunoznim odrazima (0.47),
horizontalna sko¢nost sunoznim odrazom iz mjesta
(0.45), vertikalna sko¢nost sunoznim odrazom iz
mjesta (0.41), tjelesna visina (0.33), zatim s malom
projekcijom varijable ,,spider drill” (0.21), tjelesna
teZzina (0.18), ,,double leg single leg” (0.15), te
neznatnom projekcijom kretanje u koSarkaSkom
stavu 30 sekundi (0.07), pretklon trupa do sjedeceg

polozaja (.02) i sjede¢i pretklon (0.02). Ovo
prakti¢no znaci da su odabrane kadetkinje u ovim
testovima postizale vece brojc¢ane vrijednosti. Na
negativnom polu smjeStene su, sa znacajnom
projekcijom, varijable tréanje na 20 metara iz
visokog starta iz mjesta (-.29) i promjena pravca na
koSarkaSkom terenu (-.28), te s malom projekcijom
varijable kretanje naprijed, nazad, lijevo, desno (-
.25) i trcanje na 20 metara iz visokog stava s
driblingom ja¢om rukom (-.16).

Grupa Varijabla Funkcija
Bacanje lopte s grudi 533

Troskok 472

Dalj s mjesta 446

o Vertikalna sko¢nost 410
5 Tjelesna visina .330
5 Speed drill 211
'8 Tjelesna teZina 181
Double leg single leg 149
Kosarkaski stav 30" .074

Pretklon trupa .024

Sjede¢i pretklon .017

© Trcanje s driblingom -.164
® o | Koarkasko kretanje -.248
g < | Promjena pravca -.281
Visoki start 20 m -.290

Tablica 4. Razvrstane korelacije testova odabranih i odbacenih koSarkasica

Test kontrole lopte bez driblinga u kome se lopta obrée oko jedne noge iz ruke u ruku, pa oko obje noge, pa oko druge noge,...
Koristena je varijanta obrtanja u stranu koju ispitanik Zeli i iskorak se radio naprijed prilikom obrtanja lopte oko jedne noge.
Vjezba brzog driblinga nazvana ,,pauk”. Lopta se nalazi izmedu nogu i mora konstantno da odskace tako da je potsnemo jednom

desnom zatim lijevom rukom ispred tijela, pa to isto iza tijela...
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Rasprava i zaklju¢ak

Ukupno gledano, navedene varijable su testovi u
kojima su odbacene kadetkinje, za razliku od
odabranih, imale vece brojcane vrijednosti.
Naravno, nema nikakvog odstupanja u odnosu na
ono do cega se doSlo ve¢ deskriptivhom
statistikom. Upravo cetiri testa u kojima su
odbacene kadetkinje pokazale vece brojcane
vrijednosti su testovi Kkoji se izrazavaju u
sekundama i gdje niza vrijednost znaci i bolji
rezultat. Ovim je potvrden, joS jednom, zakljucak
da su odabrane kadetkinje u odnosu na odbacene
bile bolje u svim testovima konstruirane baterije.
Po ovoj logici i test fleksibilnosti bi trebao imati
negativan predznak, a kako ima pozitivan, to
ponovo potvrduje prethodni zakljucak da su
odbacene koSarkaSice, samo u ovom testu,
pokazivale bolje vrijednosti od izabranih. Razlog
ovome je taj Sto upravo visoke igracice, koje u
ovom razvojnom razdoblju imaju problema s
pokretljivoScéu, ¢ine osnovu izabranih kadetkinja.
Naravno, dade se zapaziti da je najznacajnija
razlika, tj. najvece odstupanje od diskriminativne
funkcije, kod testova Kkoji pokrivaju prostore
maksimalne snage, eksplozivne snage nogu i ruku,
te longitudinalne dimenzionalnosti skeleta. Ovi
rezultati u potpunosti potvrduju iskustveno
postavljene kriterije odabira igracica koji su
favorizirali rezultate upravo ovih testova i osobina
koSarkaSica koje su genetski dispozicionirane.

Canonical Discriminant Function 1

GRUPE= 1

Std. Dev = .85
Mean = 1.83
0 N =19.00
000 .50 100 150 200 250 3.00 3.50

Slika 1. Kanoni¢ka diskriminativna funkcija
odabarnih kadetkinja

Canonical Discriminant Function 1

GRUPE = 2

10

Std. Dev = 1.06
Mean = -.83
N =42.00

Slika 2. Kanonic¢ka diskriminativna funkcija
odbacenih kadetkinja.

Ukupno
Odabrane 19
Odbacdene 42

Odabrane | Odbacdene
18 1
94.7% 5.3%

3 39
7.1% 92.9%

Tablica 5. Klasifikacijska matrica rezultata testova odabranih i odbacenih kadetkinja

Tablica 5 pokazuje rezultate klasificiranja
odabranih i odbacenih kadetkinja na temelju
diskriminativne  funkcije. Od 19 odabranih
koSarkaSica 18 ih je dobro klasificirano, $to iznosi
94.7%, dok je od 42 odbacene 39 dobro
klasificirano 8to iznosi 92.9%. Ovi rezultati
potvrduju vrlo visoku diskriminativnu vrijednost
empirijskih kriterija odabira igracica. Cilj ovog
istrazivanja je bio da se ustanovi razlikuju li
iskustveno postavljeni kriteriji odabrane od
odbacenih ko3arkasica, jer je na temelju tih kriterija
izvrSen odabir koSarkaSica kadetskog uzrasta za
ljetnju Skolu sporta u  Trebinju 2007.g.
Upotrijebljena je baterija koja se sastojala od 15
antropometrijskih, op¢ih i specifi¢cnih motorickih

testova, te je provedena analiza u kojoj mijeri
varijable razlikuju odabrane od odbacenih igracica
s utvrdivanjem njihove vaznosti u selekciji. Vazno
je pri tome napomenuti da su ko3arkaSki stru¢njaci
ovu selekciju ocijenili uspjeSnom, jer su po
njihovom misljenju upravo odabrane one igracice
koje su se po prethodnim spoznajama i na osnovu
rezultata natjecanja za mlade trebale i na¢i medu
odabranima. Razlika odabranih od odbacenih
koSarkaSica analizirana je kanonickom
diskriminativnhom analizom. Dobijena kanoni¢ka
diskriminativna  funkcija  znacajno  razlikuje
odabrane od odbacenih koSarkaSica kadetkinja na
razini znacajnosti (.000) uz relativno visoku
kanonicku korelaciju (.781). Moguce je konstatirati
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da emprijsko postavljeni kreteriji selekcije, na
temelju  postavljene  baterije  testova, ¢ine
signifikantnu razliku izmedu odabranih i odbacenih
kadetkinja. Na negativnom polu diskriminativne
funkcije nalaze se odbacene, a na pozitivnom
odabrane koSarkasice. Struktura diskriminativne
funkcije je takoder bipolarna. Pozitivan pol najbolje
definiraju varijable: bacanje koSarkaSke lopte u
dalj, troskok u dalj s mjesta sunoznim odrazima,
horizontalna sko¢nost sunoznim odrazom s mjesta,
vertikalna skoénost sunoznim odrazom s mijesta,
tjelesna visina, zatim s malom projekcijom
varijable ,,spider drill”, tjelesna tezina, ,,double leg
single leg”, te neznatnom projekcijom kretanje u
koSarkaSkom stavu 30 sekundi, pretklon trupa do
sjedeceg poloZaja i sjedeci pretklon. Na negativnom
polu smjestile su se, sa znacajnom projekcijom,
varijable: tréanje na 20 metara iz visokog starta iz
mjesta i promjena pravca na koSarkaSkom terenu,
te sa malom projekcijom varijable: kretanje
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DISCRIMINATIVE ANALYSIS OF SELECTED AND REJECTED CADET
GIRLS FOR PARTICIPATION IN SUMMER SCHOOL OF SPORT IN
TREBINJE 2007

Abstract

The aim of this research is to found the differenece between 19 selected and 42 desert basketball women
players cadet ages in Summer Sport’s School Trebinje 2007 and to confirm or to leave experienced criteria
in which basis is caried out the analysis of results the tests and made the selection. The canonical
diskrimination function different seleceted and desert players significant on the level .000. The desertplayers
are on the negative, and the selected ones are on the positive pole. The maximum moving awaz from
diskriminative curve have got tests which cover space of power, pliometric abiliteies legs and arms and
lomgitudinal dimensionality of skeleton. These results confirm the experienced criteria of the selection
players comlitely becouse they are favored results just them and characteristics basketabll players which has
genetic base.

Key words: basketball, selection, discrimination function
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